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1. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1  класса «Юный натуралист» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, требования к основной образовательной программе начального 

общего образования. 

Рабочая    программа внеурочной деятельности «Юный натуралист» 1 класса составлена на 

основе следующих нормативно–правовых документов: 

1. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

2. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ "Об образовании в Свердловской 

области" изменениями и дополнениями; 

3.  Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993, с изменениями и 

дополнениями); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286, 

зарегистрированный Минюстом России 05 июля 2021 года № 64100 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 

Программа кружка внеурочной деятельности «Юный натуралист» предназначена для 1 

класса начальной школы, является частью государственного стандарта содержания образования, 

базируется на комплексе знаний, полученных учащимися и закладываемых в учебном предмете 

«Окружающий мир». Программа рассчитана в соответствии с учебным планом школы на 1 час в 

неделю. 

Ценностными ориентирами содержания данной программы в начальной школе являются: 

- развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 

- формирование представлений о природе как универсальной ценности; 

- изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к природе; 

- развитие умений, связанных с изучением окружающей среды; 

- развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 

- развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как метод 

познания); 

- формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования; 

- вовлечение учащихся в реальную деятельность по изучению и сохранению ближайшего 

природного окружения 



Цель кружка: формирование экологического мышления на основе понимания причинности и 

взаимосвязей в окружающей природе и знания общих закономерностей взаимодействий живого и 

среды на конкретных примерах своего региона. 

Задачи кружка: 

- освоение понятийного аппарата экологии и определенного объема фактологического 

материала; 

- формирование представлений об общих принципах и законах окружающего мира; 

- развитие умений анализировать разнообразные экологические ситуации, прогнозировать 

развитие природных систем в условиях антропогенного пресса в своем регионе, а также умение 

выбирать конструктивные решения экологических проблем. 

Программа максимально направлена на развитие экологического образования школьников и 

воспитания у них экологической культуры. При изучении курса предусматривается проведение, как 

традиционных уроков, так и проектная деятельность, экскурсии, практические работы. Смена форм 

учебной деятельности может стать одним из факторов развития компетентностей учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

(личностные, метапредметные, предметные) освоения учебного процесса 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности   

Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.  

К личностным результатам относится система ценностных ориентации младшего 

школьника, отражающих его индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к 

активному участию во внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные качества. 

Личностные универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и 

другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет младшему школьнику 

выполнять разные социальные роли  

(«гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», «одноклассник» и др.) и 

профессиональные роли  

(«путешественник», «знаток», «дежурный», «командир», «капитан», «штурман» и др.)  

К метапредметным результатам относятся освоенные младшим школьником 

универсальные способы деятельности, применимые как в рамках внеурочной деятельности 

(образовательного процесса), так и в реальных жизненных ситуациях.  

Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность обучающегося 

строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты (цель, мотив, 

прогноз, средства, контроль, оценка).  

Познавательные универсальные учебные действия — система способов познания 

окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность 

операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной 

информации.  

К предметным результатам относятся усвоенные младшим школьником в процессе 

внеурочной деятельности знания, умения, навыки и специальные компетенции; опыт 

творческой деятельности; опыт познавательной деятельности; опыт коллективной 

самодеятельности в туристской группе (команде); опыт социально-профессиональных ролей в 

системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления; ценностные 

установки, специфичные для туризма и краеведения, межличностной коммуникации.  

Коммуникативные универсальные действия — способность обучающегося осуществлять 

коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных внеучебных 

ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в устной и письменной форме.  

Планируемые результаты. По окончании занятий внеурочной деятельности по 

предлагаемой программе обучающиеся должны обладать определёнными знаниями, умениями 



и навыками в вопросах туризма и краеведения, которые можно применять в социальной 

практике, в туристских походах и путешествиях, в межличностной коммуникации, в быту и 

обществе, при продолжении образования в основной школе.  

Обучающиеся должны знать:  

- основные этапы истории туризма; основные виды туризма;  

- основные социальные функции туризма и краеведения;  

- ведущие музеи, исторические и памятные места своего микрорайона и города;  

- историю своей школы, её традиции; 

-  основные вехи истории родного края;  

- жизнь и деятельность выдающихся путешественников, соотечественников, внёсших вклад 

в развитие туризма;  

- азбуку туристско-краеведческой деятельности;  

- правила поведения в музеях и других общественных местах;  

- сущность и специфические особенности организации путешествий;  

- основы методики проведения поисково-исследовательской работы;  

- основы методики оформления краеведческого исследования; 

-  основные термины, применяемые в детском туризме и краеведении;  

- основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни; 

-  основные виды растительного и животного мира своего края;  

- способы передвижения и преодоления естественных и искусственных препятствий в 

пешеходных и лыжных путешествиях;  

- способы охраны природы в туристском путешествии.  

Обучающиеся должны уметь:  

- общаться с людьми;  

- вести исследовательские краеведческие записи;  

- систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его и 

хранить; составлять справочную картотеку;  

- вести элементарную поисково-исследовательскую работу по алгоритмам; выступать с 

докладами;  

- оформлять стенды, фотовыставки и т. п.; работать с научно-популярной литературой;  

- осуществлять фотосъёмку исследуемых объектов туристского интереса; соблюдать правила 

личной гигиены;  

- овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками;  

- ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе;  

- рисовать планы местности;  

- выполнять самостоятельно элементарные комплексы физических упражнений;  



- владеть техникой перемещения на местности пешком и на лыжах с грузом-рюкзачком;  

- владеть техническими и тактическими приёмами преодоления естественных и искусственных 

препятствий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

     Введение  

Знакомство с детьми. Уточнение интересов и пожеланий занимающихся. Польза и значение 

туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения (изучение и познание окружающего мира) для 

оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. 

Практическое занятие. Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным 

залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут 

проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки.  

Правила поведения юных путешественников  

История и традиции выполнения общественно полезных дел юными туристами. Правила 

поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Просмотр фрагментов 

видеофильмов о выполнении общественно полезных дел: охране природы, помощи престарелым, 

птицам и животным. Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской 

прогулки, похода и при занятиях физическими упражнениями. Правила поведения юных 

путешественников на экскурсии по зданию школы.  

Практические занятия. Прогулка в парк (в лес, на лужайку) с целью закрепления знаний о 

правилах поведения на природе и выработки навыков наблюдательности  «Кодекс чести юного 

путешественника»:  

—юные путешественники — хорошие товарищи и друзья. Они не ссорятся, дружно и 

коллективно делают общее дело, помогают друг другу;  

 - достижения и успех каждого для всех большая радость;  

—юные путешественники стремятся добросовестно выполнять порученные им дела.   

—юные путешественники выполняют девизы: «В здоровом теле —здоровый дух», «Чистота — 

залог здоровья». Обязанности санинструктора туристской группы.  

Азбука туристско-бытовых навыков. 

Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на экскурсиях и 

туристских прогулка. Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. 

Смена дежурных должностей в течение года. Правила поведения при участии в туристской 

прогулке, экскурсии в парк (лес). Правила безопасности при встрече с дикими и домашними 

животными. Необходимость выполнения требований педагога и старших друзей; соблюдение 

тишины. Личное снаряжение юного путешественника для участия в туристской прогулке или 

экскурсии. Требования к рюкзачку юного путешественника. Обувь для лета, межсезонья и зимы. 

Требования к одежде: белью, спортивному костюму, куртке, брюкам, ветровке, головному убору, 

дождевику, рукавицам. Личная посуда и средства личной гигиены. Требования к упаковке 



продуктов для приёма пищи на прогулке или экскурсии. Укладка и регулировка рюкзачка. Умение 

подобрать личное снаряжение в соответствии с конкретными погодно-климатическими условиями 

и сезоном года. Уход за личным снаряжением.  Организация приёма пищи (приготовление пищи) 

на туристской прогулке в однодневном походе (летом, осенью, весной и зимой). Перекус и его 

организация. Техника безопасности при приготовлении пищи. Соблюдение требований гигиены 

при сервировке туристского стола в походно-полевых условиях.  

Обязанности дежурных по кухне  

Я, моё тело и моё здоровье 

Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации чаепития и 

перекусов.  

Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом.   

Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Комплекс физических 

упражнений и подвижные игры для развития общей и специальной выносливости. Бег с 

препятствиями и по пересечённой местности. Развитие функциональных возможностей 

ребёнка (гимнастика, ходьба по пересечённой местности, спортивные игры). Развитие силы. 

Оказание первой доврачебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях. 

Характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки. Профилактика. Требования 

по соблюдению питьевого режима во время занятий физическими упражнениями, во время 

экскурсии и туристической прогулки. Способы обеззараживания воды для питья и 

приготовления пищи.  

Азбука туристского ориентирования 

Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о своём 

доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов в здании 

школы и сооружений школьного двора Ориентирование по сторонам горизонта. Понятия: 

горизонт, стороны горизонта, ориентирование. Определение сторон горизонта по солнцу, 

объектам растительного и животного мира, по местным признакам. Определение сторон 

горизонта в условиях парка (леса) или района школы, на пришкольном участке. Компас и его 

устройство. Компас — прибор для определения сторон горизонта. История компаса.   

Ориентирование по компасу и плану. Чтение плана местности (школьного двора). 

Ориентирование плана местности по компасу, по предметам  на местности. Движение по плану 

местности при помощи компаса.  

В гостях у путешественников — героев сказок  

Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-

путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах» и др.  



Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком (сапоги-

скороходы, туфельки), на лыжах, на плавсредствах(лодки, корабли), на летательных аппаратах 

(ковёр-самолёт, корабли,   ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п.  

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях: смелость, 

решительность, настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, трудолюбие, 

сообразительность, упорство в достижении цели, терпимость, любовь к ближнему, уважение к 

старшим, выносливость, мужество, хитрость, отзывчивость и др. Предметы ориентирования на 

местности, которые использовали сказочные герои: растения, звёздное небо, легенды 

(описание и рассказы), карты (планы), дорожно-тропиночная сеть, речные системы и т. д.  

«Проводники» — путеводители сказочных героев в сказках: клубок ниток, перья птиц, 

сказочные герои и животные. Способы преодоления естественных препятствий сказочными 

героями.  

Театрализованная постановка различных сказок в туристском путешествии.  

Путешествие во времена года  

Снаряжение юного путешественника, необходимое для наблюдений за явлениями в 

природной среде и выполнения краеведческих, исследовательских заданий: карта (план 

местности), блокнот, карандаши, ластик, линейка, компас, термометр, мерная лента, лупа, 

определители растений, птиц, насекомых, следов животных и т. д.  

Природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного края. Сезонные 

изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. Природные 

материалы для изготовления поделок, сувениров, картин и пр. Необычные, причудливые 

формы рельефа, растений. Оказание помощи братьям меньшим. Правила поведения и 

наблюдения за природой во время экскурсии. Подведение итогов экскурсии. Краеведческие 

задания и их выполнение. Краеведческие должности знатоков природы: ботаник, зоолог, 

краевед-географ, и т. п.  

Создание рисунков на тему «Зимний лес», аппликаций «Осенняя сказка» и т. п. Рисунки о 

том, что или кого увидели юные путешественники на туристской прогулке, во время экскурсии 

в парк. Цели и задачи экскурсии. Правила поведения на экскурсии. Подведение итогов 

экскурсии. Соблюдение правил поведения и культуры общения в природной среде. Умение 

слушать экскурсовода и правильно осматривать объекты экскурсии (растения, животных, птиц 

и следы их жизнедеятельности). Помнить цель экскурсии — узнать и увидеть что-то новое, 

интересное. Умение не бояться задавать возникающие в ходе экскурсии вопросы. Наблюдение 

за природной (растительный и животный мир; живая и неживая природа) и искусственной 

средой.   

 



Путешествие в мир моей школы   

Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, школьной библиотекой, столовой, 

туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном, географической площадкой, школьным 

садом и др. Цели и задачи экскурсии по школе. Правила поведения на экскурсии. Правила осмотра 

экспозиций и экспонатов. Подведение итогов экскурсии.  

Экскурсия в школьную библиотеку: выставка картин с изображением природы, пейзажей; 

выставка книг о путешественниках и природе родного края. Соблюдение правил поведения и 

культуры общения в музее. Умение слушать экскурсовода и правильно осматривать экспонаты. 

Помнить цель экскурсии — узнать и увидеть что то новое, интересное. Умение не бояться 

задавать возникающие в ходе экскурсии вопросы.  

Загадки школьного двора  

Школа и школьный двор: местоположение в населённом пункте. План школьного двора 

(территории). Назначение сооружений школьного двора. Стадион и спортивная площадка 

школьного двора. Условные знаки плана школьного двора. Виды растений (фауны) и животных 

(флоры) обитателей школьного двора.   

Экология школьного двора: охрана природы, загрязнение территории. Участие в 

природоохранных акциях.  

Азбука путешественника  

Способы передвижения юных путешественников. Преодоление простейших естественных 

препятствий: канав, небольших оврагов, завалов,  зарослей кустарника, луж (без снаряжения — 

рюкзачка и с рюкзачком). Правила безопасного преодоления естественных и искусственных 

препятствий. Обход естественных препятствий.   

Взаимовыручка и взаимопомощь при преодолении препятствий. Организация движения 

туристской группы по тропинкам и дорожкам в парке, по песку, по лугу, по снегу (пешком и на 

лыжах). Строй туристской группы. Интервал движения, ритм движения.   

Преодоление склонов (спуск и подъём). Переправа через условное болото по наведённым 

кладям (жердям), по кочкам. Переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; 

преодоление оврага (канавы) маятником.  

Туристская эстафета и её технические этапы. Организация взаимодействия в команде юных 

путешественников, взаимовыручка.  

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости 

и координационных способностей. Подвижные игры.   

 

 Формы  и методы  

• Форма занятий, планируемых по каждой теме или разделу программы внеурочной 

деятельности:– игра, беседа, поход, экскурсия   



• При реализации программы используются различные методы обучения словесные - 

рассказ, объяснение  

• наглядные – показ приемов сборки рюкзака, демонстрация иллюстративного материала;  

• практические – игры на свежем воздухе на школьной спортивной площадке, эстафеты, 

соревнования; экскурсии, поход.  

• Формой подведения итогов: организация однодневного похода.  Организация работы 

групповая   

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для 

обучающихся: игровой и учебной.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

1 класс (33 часа) 

 

№ Тема Количество  

часов 

1 Польза и значение туризма для оздоровления организма 

человека 
1 

2 Правила поведения юного туриста 1 

3 Законы туристов 1 

4 Должностные обязанности юных путешественников.  1 

5 Личное снаряжение и групповое.  1 

6 Экскурсия «Золотая осень» 1 

7 Правила и требования упаковки снаряжения в рюкзачке  1 

8 Основные туристические узлы.  1 

9 Личная гигиена в туристической прогулке.  1 

10 Личная гигиена в туристической прогулке.  1 

11 Общая физическая подготовка и оздоровление организма 1 

12 Оказание первой помощи  1 

13 Я и мой дом, моя школа, школьный двор.  1 

14 Ориентирование по сторонам горизонта.  1 

15 Компас и его устройство. 1 

16 Ориентирование по компасу и плану местности.  1 

17 Экскурсия «Русская зима»  1 

18 Путешествие в сказку.  1 

19 Сказка Гаршина В.М. «Лягушка путешественница». 1 

20 Сказка Г.Х. Андерсена «Снежная Королева».  1 

21 Знакомимся со школой  1 

22 Знакомимся со школой  1 

23 Школа и школьный двор  1 

24 Наш город  1 

25 Экскурсия «Пробуждение природы».  1 

26 Экскурсия «Пробуждение природы».  1 

27 Способы передвижения юного туриста.  1 

28 Распорядок походного дня.  1 

29 Краеведение  1 



30 Подвижные игры на воздухе  1 

31 Замечательные  люди моего города      Экскурсии в музей 

воинской славы 
1 

32 Туристическая эстафета.  1 

33 Экологический десант  1 
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